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Tu galiéres avec ¢ les maths 2 Abats tes cartes... mentales ! En présentant les i
elles te temettront peut-étre dans le game !

Faire une carte mentale, ce n'est pas résumer
un cours en suivant I'ordre des pages, mais
regrouper des éléments qui ont des points

C'est un outil visuel qui permet
de connecter des informations ;
Comment ca

C'ac 4 importantes sur un sujet, par exemple
¢ ?ts: q“‘“{, l:ne? un chapitre de maths. On parle aussi de peut m'aider ? ,
carte mentaie : “mind mapping”, en anglais. Lobjectif communs. C'est cette capacité a construire
est de te permettre de mémoriser : des catégories qui va améliorer ta
a mémorisation. Pour chague nouvelle notion,

demande-toi : “Puis-je I'associer a une autre
notion ou a un chapitre déja vu ?"

l'essentiel en un coup d'ceil, grace a des
mots-clés, des dessins, des couleurs.
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formations essentielles a mémoriser dans des blocs colorés, 77000 me,
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J'avoue, ca a I'air sympa.
Mais il faut savoir dessiner,
non?

On commence
par quoi ?

Non, tu peux te servir de formes simples

(fleches, triangles, rectangles, nuages...)
et de couleurs pour obtenir un joli résultat.
Le but est qu'elle te donne envie de I'utiliser !

Commence par relire le chapitre qui vient d’étre terminé
en classe. Sélectionne les éléments les plus importants
a retenir. Regroupe ensuite ces éléments dans des
catégories. Par exemple : les définitions, les propriétés,
les exemples, les formules, les démonstrations, etc.
Prends une feuille blanche et constitue ta carte en suivant
le mode d'emploi des pages suivantes !

Et apres,
on en fait quoi ?

Les apprentissages passent par la répétition.
Cette carte sera utile pour ton travail personnel : revoir
une notion oubliée, préparer les gros contrdles portant
sur plusieurs chapitres, et bien sir, pour le brevet en 3¢.
Attention : la mémorisation ne se fait pas quand
on apprend, mais quand on restitue ! Donc, pour vérifier
que tu as bien enregistré les infos, prends une feuille
vierge et refais la carte de téte. Tu porteras alors
ton effort de révision sur ce que tu as oublié.

Est-ce que je peux
utiliser une carte
déja toute faite ?

Combien de temps
ca prend de faire
une carte mentale ?

Bien silr, cela peut dépanner, et cela te permet de
te familiariser avec l'outil, au début. Mais ¢a fonctionnera
beaucoup mieux si tu fais ta propre carte, car
la mémorisation se fait en grande partie pendant la
construction - c'est ce qu'on appelle un “apprentissage
incident" : tu apprends sans faire exprés !

Tu ne dois surtout pas y passer trop
de temps, ce serait décourageant.

Quinze a trente minutes suffisent ! Plus

tu en feras, plus ca deviendra facile.
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Pour ta premiére carte,
choisis un chapitre

ou une notion “simple”,
que tu as bien compris.

N'hésite pas a te faire aider

si besoin (par ta/ton prof de maths kR
ou toute personne qui connait '»)
les cartes mentales). /. - & 7 o 9 Dessine, en partant
PP b du centre, tes branches
N/ *di T principales, chacune

d'une couleur différente.
Nomme chaque branche
avec UN MOT-CLE
ou SOUS-TITRE.

Tu peux commencer en haut

ite et - dans le se Veille a bien équilibrer fa carte
a droite et tourner dans le sens &
des aiguilles d’une montre, en répartissant les branches

 droite et 3 gauche.

mais ce n'est pas obligatoire.
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€) A partir de chaque branche,

tu peux mettre directement une info
ou, si besoin, dessiner des sous-
branches (qui peuvent étre de la méme
couleur que la branche principale) :
une formule, une définition,

un exemple, une figure...

Ne charge pas trop
ta carte, elle doit rester

| Certains exemples permettent
d'expliquer le cours et méritent
leur place sur ta carte.

e Améliore ta carte avec
des couleurs, des symboles...

En utilisant une couleur par branche, tu sépares
visuellement les trois parties. Ainsi ton cerveau
reconstituera les infos en visualisant

les notions par couleur.
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o 3 Merci a Stéphanie Efeaume Lachaud, autrice du coffret
"0 MES LEGONS DE MATH Mes legons de maths - 54 cartes mentales
e (éditions Eyrolles, 24,90 €).

Merci & Mme Klis, professeure de mathématiques au college
Venddme (Lyon), a Eric Turon-Lagot, psychologue.

Maintenant que tu as compris
le principe, tu pourras aussi faire
des cartes mentales dans d'autres
matiéres que les maths !

Lors des contrdles, n'hésite pas a faire
un brouillon sous forme de carte mentale,
cela te fera gagner beaucoup de temps
(surtout en francais et en histoire-géo) !




